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SWIADCZENIA W PIGULCE

Twoje pierwsze kroki w Polsce

1) uzyskaj numer PESEL ze statusem UKR oraz profil zaufany,
2) otwdrz konto bankowe w jednym z polskich bankow,
3) zt6z wniosek o jednorazowg pomoc finansowg w wysokosci

300 zt w osrodku pomocy spotecznej w twoim miejscu zamieszkania.

Jezeli przebywasz w Polsce z dzieémi, mozesz ztozy¢ droga
elektroniczng — przez PUE ZUS, portal Emp@tia lub bankowos¢
elektroniczng polskiego banku - wniosek o sSwiadczenie
wychowawcze na kazde dziecko w wysokosci 500 zt miesiecznie
(tzw. 500+).

Jezeli w trakcie pobytu w Polsce urodzito Ci sie dziecko, a miesieczny
dochdd na osobe w twojej rodzinie wynosi mniej niz 1922 zt netto,
mozesz ztozy¢ wniosek o jednorazowg zapomoge z tytutu urodzenia
sie dziecka, tj. zasitek pieniezny w wysokosci 1000 zt.

Wiecej informacji na temat Swiadczenia 500+, a takze jednorazowej
zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka znajdziesz w nhaszym
informatorze.

Masz prawo do swiadczen z tytutu niepetnosprawnosci:

° Dziecku z niepetnosprawnoscig, osobie, ktéra ukonczyta
75 rok zycia, a takze w niektérych wypadkach niepetnosprawnej
osobie powyzej 16 roku zycia, przystuguje zasitek pielegnacyjny
w wysokosci 215,84 zt miesiecznie.

[ Jezeli opiekujesz sie 0sobg z niepetnosprawnoscig,
mozesz zgtosi¢ sie do najblizszego osrodka pomocy spotecznej
i ztozy¢ wniosek o przyznanie $wiadczenia pielegnacyjnego
w wysokosci 2 458 zt (waloryzacja od 1.01.2023 r) miesiecznie;
Swiadczenie to przyznaje sie opiekunowi, ktory ze wzgledu na
koniecznos¢ statej opieki nad takg osobg nie moze podjgc¢ pracy.

Wiecej informacji na temat zasitku pielegnacyjnego oraz
Swiadczenia pielegnacyjnego znajdziesz w naszym informatorze.
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PUE ZUS Emp@tia
https://wy)vw.zus.pl/portal/logowanie.npi?jezyk:pI https://enj)patia.mpips.gov.pl/
Czy obywatele i obywatelki Ukrainy, ktorzy mieszkali

w Polsce przed 24 lutego 2022 r., mogg ubiegac sie o powyzsze
swiadczenia?

Wyzej wymienione swiadczenia przystugujg tez obywatelom
Ukrainy, ktorzy przebywali w Polsce przed 24 lutego 2022 r.,
pod warunkiem posiadania na karcie pobytu adnotacji ,dostep
do rynku pracy” lub posiadania innego dokumentu pobytowego
dajgcego dostep do rynku pracy.



INFORMACJE OGOLNE

Informator jest skierowany do tych obywateli i obywatelek
Ukrainy, ktérych pobyt w Polsce jest legalny na podstawie art.
2 ust. 1 tzw. specustawy, czyli Ustawy o pomocy obywatelom
Ukrainy, w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa, przyjetej przez Sejm RP dnia 12 marca 2022 r.

Mowa o:
1) obywatelach i obywatelkach Ukrainy,
2) ich matzonkach (takze nieposiadajgcych obywatelstwa

ukrainskiego),

ktorzy przybyli do Polski legalnie w okresie od 24 lutego
2022 r., w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonych na
terenie Ukrainy i deklarujg zamiar pozostania w Polsce,

3) dzieciach urodzonych w Polsce po 24 lutego 2022 r. jesli
ich matka jest obywatelkg Ukrainy lub zong obywatela Ukrainy,
ktoraprzybytado Polskiw okresie od 24 lutego2022r., w zwigzku
z dziataniami wojennymi prowadzonych na terenie Ukrainy
i deklaruje zamiar pozostania w Polsce.

Osobom tym, na podstawie art. 2 ust. 1 specustawy o pomocy
obywatelom Ukrainy, przystuguje prawo do legalnego pobytu
w Polsce do dnia 24 sierpnia 2023 r. Otrzymujg one numer
PESEL z dopiskiem UKR

W dalszej czesci informatora osoby te beda nazwane
Lbeneficjentami specustawy”.

UWAGA! Art. 2 ust 1 specustawy nie obejmuje obywateli Ukrainy
posiadajgcych: zezwolenie na pobyt staty, zezwolenie na pobyt
rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej, zezwolenie

na pobyt czasowy, status uchodzcy, ochrone uzupetniajgca,
zgode na pobyt tolerowany, zgode na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych, a takze tych obywateli Ukrainy, ktérzy
ztozyli wnioski o udzielenie ochrony Iub zadeklarowali
wole ztozenia takich wnioskow. Osoby te nie sg zatem
beneficjentami specustawy w rozumieniu tego informatora.

W informatorze opisano pie¢ rodzajow sSwiadczen
przystugujagcych beneficjentom specustawy.
Sa to:

® jednorazowe swiadczenie pieniezne w wysokosci 300 ztotych,
® sSwiadczenie wychowawcze (tzw. 500 plus), comiesieczne,
® jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka,

e zasitek pielegnacyjny,

e sSwiadczenie pielegnacyjne.

UWAGA: OSOBY, KTORE WJECHALY DO POLSKI PRZED
24 LUTEGO 2022r.

Jesli jestes obywatelem lub obywatelkg Ukrainy, i przebywates(-as)
w Polsce przed 24 lutego 2022 r., prawo do swiadczen (z wyjatkiem
jednorazowego $wiadczenia w wysokosci 300 ztotych) przystuguje
Ci, jesli posiadasz karte pobytu z adnotacjg ,dostep do rynku pracy”
lub jesli posiadasz inny dokument pobytowy dajgcy Ci dostep do
rynku pracy taki jak np. zezwolenie na pobyt staty, status uchodzcy,
ochrona uzupetniajgca, czy pobyt ze wzgledéw humanitarnych.

PAMIETAJ! Nawet jesli posiadasz karte pobytu z adnotacjg
,dostep do rynku pracy”, prawo do Swiadczen nie



przystuguje Ci, jesli posiadasz zezwolenie na prace na okres
nieprzekraczajgcy 6 miesiecy, jesli celem twojego pobytu
w Polsce jest podjecie studidw bagdz pracy sezonowej lub
masz prawo do wykonywania pracy na podstawie wizy.

PAMIETAJ, ze prawo do swiadczenia przystuguje Ci tak dtugo,
jak dtugo twdj pobyt w Polsce jest legalny na podstawie
Ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym (w aktualnym stanie prawnym, twdj pobyt w Polsce
jest legalny do 24 sierpnia 2023 r.). Po 24 sierpnia 2023 r.
Swiadczenie bedzie Ci przystugiwac, jesli uzyskasz inny tytut
pobytowy, ktéry daje prawo do swiadczen na zasadach ogdlnych
(np. karte pobytu z adnotacjg ,dostep do rynku pracy” lub inny
dokument pobytowy dajgcy dostep do rynku pracy).

Zgodnie ze specustawg (art. 2 ust. 1), wyjazd z Polski na okres
powyzej 30 dni wigze sie z utratg prawa do legalnego pobytu
a zatem jesli wyjedziesz z Polski np. na 31 dni, tracisz status
beneficjenta specustawy, Istnieje mozliwos¢ ponownego nadania
statusu UKR, czyli ponownego uzyskania statusu beneficjenta
specustawy. Pamietaj, ze jesli stracites(-tas) status beneficjenta
specustawy, tracisz takze prawo do pobierania swiadczen na
zasadach opisanych w tym informatorze.

Jesli z jakiegokolwiek powodu utracites/as prawo do pobierania
Swiadczen, musisz poinformowac¢ o tym fakcie organ, ktéry
wyptaca Ci swiadczenia, np. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(ZUS) lub urzad miasta/gminy). Utracisz prawo do pobierania
Swiadczen nie tylko wtedy, gdy stracisz status beneficjenta
specustawy, ale takze wtedy, gdy np. wzrosnie twoj dochdd
(w przypadku Swiadczen wyptacanych w zaleznosci kryterium
dochodowego). Jesli pobierzesz nienalezne Ci $wiadczenie,

bedziesz zobowigzany(-na) do jego zwrotu.

Jesli ztozyte$(-as) wniosek o przyznanie Ci $wiadczen, ZUS
lub inny organ moze wezwac Cie do osobistego stawienia sie
w siedzibie organu w terminie 3 dni roboczych od dnia
odebrania wezwania. Jesli nie stawisz sie w siedzibie organu
w tym terminie, twdj wniosek nie zostanie rozpatrzony.

ZUS lub inny organ moze wezwac Cie do osobistego stawienia sie
w siedzibie organu w terminie 3 dni roboczych od dnia odebrania
wezwania, takze jesli Swiadczenie jest Ci juz wyptacane. Jesli nie
stawisz sie w siedzibie organu w tym terminie, wyptata Swiadczenia
zostanie wstrzymana.

Jesli stawisz sie we wiasciwym organie po terminie, wyptata
Swiadczen nastgpi od miesigca, nastepujgcego po miesigcu,
w ktorym stawites(-as) sie w danym organie (o ile spetniasz warunki
uprawniajgce do swiadczen).

OPIEKUN TYMCZASOWY

Jesli jestes opiekunem tymczasowym, dziecka, ktore jest
beneficjentem specustawy, to rowniez przystuguje Ci prawo do
Swiadczen opisanych w niniejszym informatorze.

UWAGA! Jesli jestes opiekunem tymczasowym dzieci, ktore
przebywaty w pieczy zastepczej, pod twojg opiekg w Ukrainie, to
w twoim imieniu wniosek o wyptate Swiadczen sktada starosta lub
wyznaczony przez niego pracownik powiatu. Pienigdze zostang
wyptacone na konto powiatu, na terenie ktdérego sprawujesz
opieke nad dzie¢mi. Nastepnie powiat przekaze Ci swiadczenia
w formie rzeczowej lub formie optacania ustug.



JEDNORAZOWE
SWIADCZENIE
PIENIEZNE

= Komu przystuguje?

Beneficjentowi specustawy, jesli zostat wpisany do rejestru
PESEL.

m Jaka pomoc otrzymasz?

Jest to Swiadczenie jednorazowe w wysokosci 300 ztotych
na osobe. Jesli juz raz uzyskates(-tas) to Swiadczenie nie
mozesz ponownie staracC sie o jego przyznanie. Swiadczenie
jest przeznaczone na utrzymanie, w szczegolnosci na pokrycie
wydatkédw na zywnos$¢, odziez, obuwie, srodki higieny
osobistej oraz optaty mieszkaniowe. Swiadczenie
jest przyznawane bez wzgledu na osiggany dochdd.

s Jak uzyska¢ swiadczenie?

Nalezy ztozy¢ wniosek do wojta, burmistrza, prezydenta
miasta wiasciwego ze wzgledu na miejsce twojego pobytu.
Wdjt, burmistrz, prezydent miasta mogg zdecydowac o tym, ze
whnioski bedg rozpatrywane przez Osrodki Pomocy Spotecznej.

Whniosek mozna ztozy¢ osobiscie w Urzedzie Miasta lub
w Osrodku Pomocy Spotecznej. Wniosek mozna wystac takze
pocztg, listem poleconym lub elektronicznie za posrednictwem
portalu ePUAP, jako pismo ogdlne do Urzedu.

W imieniu dziecka wniosek powinien ztozy¢ przedstawiciel
ustawowy (rodzic lub opiekun prawny), opiekun tymczasowy
albo osoba sprawujgca faktyczng piecze nad dzieckiem. Jesli
jestes opiekunem tymczasowym dziecka lub sprawujesz na
dzieckiem piecze zastepczg, do wniosku zatgcz orzeczenie
sgdu o ustanowieniu Cie opiekunem tymczasowym lub
0 umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej.



We wniosku nalezy podac nastepujgce informacje:

1) imie (imiona) i nazwisko;

2) date urodzenia;

3) obywatelstwo;

4) pte¢;

5) rodzaj dokumentu stanowigcego podstawe przekroczenia
granicy;

6) serie i numer dokumentu stanowigcego podstawe
przekroczenia granicy;

7) informacje o dacie wjazdu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej;

8) adres pobytu;

9) dane kontaktowe, w tym numer telefonu lub adres poczty
elektronicznej - o ile je posiadasz (podanie tych danych utatwi
kontakt z Tobg);

10) numer PESEL.

m W jaki sposob dowiesz sie, czy Swiadczenie zostato ci
przyznane?

Przyznanie S$wiadczenia w wysokosci 300 ztotych nie
wymaga wydania decyzji. O przyznaniu $wiadczenia
organ powinien poinformowa¢ Cie ustnie Ilub pisemnie.

Decyzji wymaga natomiast odmowa przyznania tego
Swiadczenia. W przypadku odmowy decyzja zostanie
Ci doreczona na twodj adres podany we wniosku.

Jesli nie zgadzasz sie z tg decyzjg, masz prawo sie
od niej odwota¢ w terminie 14 dni od jej odebrania.
Odwotanie wnosi sie do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego za posrednictwem organu, ktory wydat decyzje.

m W jaki sposdb beda wyptacane ci pienigdze?

Swiadczenie zostanie wyptacone Ci ha numer konta bankowego
podany we wniosku. Swiadczenie mozna odebrad takze w kasie
urzedu lub za posrednictwem przekazu pocztowego.

Podstawa prawna: art. 31 Ustawy z 12 marca 2022 r. 0 pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa.
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SWIADCZENIE
WYCHOWAWCZE
(TZW. 500 PLUS)

m  Komu przystuguje?

Beneficjentowi specustawy, jesli:

- mieszka w Polsce wraz z dzieckiem posiadajgcym
obywatelstwo ukrainskie, ktore rowniez jest beneficjentem
specustawy, i jest rodzicem lub opiekunem prawnym tego
dziecka.

Swiadczenie wychowawcze przystuguje takze:

- opiekunowi tymczasowemu, ktory sprawuje opieke
nad dzieckiem, ktore ma obywatelstwo ukrainiskie i jest
beneficjentem specustawy

- osobie sprawujgcejpiecze zastepczg nad dzieckiem, ktdre
ma obywatelstwo ukrainskie i jest beneficjentem specustawy
Nie otrzymasz swiadczenia, jesli dziecko pozostaje w zwigzku
matzenskim, zostato umieszczone w instytucji zapewniajgcej
catodobowe utrzymanie lub jesli petnoletnie dziecko ma ustalone
prawo do swiadczenia wychowawczego na wtasne dziecko.

s Najakich zasadach wyptacane jest to Swiadczenie?

Swiadczenie wychowawcze przystuguje w kwocie 500 ztotych
miesiecznie na kazde dziecko do ukonczenia 18 roku zycia.
Od swiadczenia nie trzeba odprowadzac podatkow.

Swiadczenie wyptacane jest od miesiaca, w ktérym zostat
ztozony wniosek, nie wczesniej jednak niz od miesigca,
w ktérym dana osoba zostata wpisana do rejestru obywateli,
ktorzy przybyli na terytorium Polski z terytorium Ukrainy
w zwigzku z dziataniami wojennymi w Ukrainie, a zatem nie
wczesniej niz od miesigca, w ktorym ztozono wniosek
o nadanie numeru PESEL. Swiadczenie wyptacane jest do
korica okresu Swiadczeniowego, ktory trwa od 1 czerwca do
31 maja roku nastepnego. Obecny okres swiadczeniowy trwa od
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1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 r. Aby zachowac ciggtosc
otrzymywania $wiadczenia wychowawczego w nowym okresie
swiadczeniowym, wniosek nalezy ztozy¢ do konca kwietnia
danego roku. Jesli chcesz zatem otrzymywac swiadczenie
wychowawcze po 31 maja 2023 r., ztdz nowy wniosek najpdzniej
30 kwietnia 2023 r.

Jesli ztozysz nowy wniosek pdzniej, ale przed koncem czerwca
2023 r. swiadczenie wychowawcze zostanie wyptacone Ci
z wyréwnaniem od 1 czerwca 2023 r. ZUS wyptaci Ci zatem
Swiadczenie za czerwiec w pdzniejszym terminie.

Jesli ztozysz wniosek o Swiadczenie na nowy okres jeszcze
pozniej, tj. po 30 czerwca 2023 r.

Swiadczenie wychowawcze bedzie Ci przystugiwa¢ od
pierwszego dnia miesigca ztozenia wniosku (nie otrzymasz
sSwiadczenia za poprzednie miesigce).

s Jak uzyskac swiadczenie?

Aby uzyskac¢ swiadczenie nalezy ztozy¢ wniosek do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. ZUS prowadzi postepowanie,
a takze jest organem odpowiedzialnym za wyptate swiadczenia.
Whniosek o wyptate Swiadczenia 500 plus mozna ztozycé
wytgcznie w formie elektronicznej:

- online za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS - elektronicznego systemu ZUS,

- online za pomocg portalu Empatia
https://empatia.mpips.gov.pl/

- online za pomocg bankowosci elektroniczne;j.

13

We wniosku nalezy podac:

- numer PESEL zaréwno Twoj, jak i dziecka. Jesli Ty lub dziecko
posiadacie dokument, na podstawie ktdrego przekroczyliscie
granice, we wniosku podaj jego rodzaj, serie i numer,

- numer rachunku bankowego w Polsce,

- polski numer telefonu i adres email.

Jeslijestes opiekunem tymczasowym dziecka lub sprawujesz na
dzieckiem piecze zastepczg, do dotgcz do wniosku orzeczenie
Sadu o ustanowieniu Cie opiekunem tymczasowym Iub
0 umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej.

m W jaki sposdb dowiesz sie, czy Swiadczenie zostato ci
przyznane?

Jesli ZUS przyzna Ci swiadczenie, odpowiednia informacja
pojawi sie na twoim profilu PUE ZUS.

W przypadku odmowy przyznania sSwiadczenia 500 plus
zostanie wydana decyzja, ktérg zobaczysz na swoim profilu
na portalu PUE ZUS. Jesli nie zgadzasz sie z tg decyzjg, masz
prawo sie od niej odwota¢ w terminie 14 dni od jej odebrania.
Odwotanie wnosi sie do Prezesa ZUS rowniez za posrednictwem
portalu PUE ZUS.

m W jaki sposob beda wyptacane ci pienigdze?

Swiadczenie jest wyptacane przelewem, w formie
bezgotowkowej, na wskazany przez Ciebie numer konta
bankowego. Nie ma mozliwosci uzyskania tego swiadczenia
w formie gotowkowej. Jesli nie posiadasz konta bankowego,
zat6z je w dowolnym banku. Swiadczenie bedzie Ci wyptacane
Cco miesigc.
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JEDNORAZOWA
ZAPOMOGA
ZTYTULU
URODZENIA SIE
DZIECKA

s Komu przystuguje?

- Beneficjentowi specustawy, jesli jest rodzicem, opiekunem
prawnym albo opiekunem faktycznym nowo narodzonego
dziecka.

Przyznanie tego Swiadczenia uzaleznione jest od kryterium
dochodowego tj. przystuguje, jesli dochod danej osoby nie
przekracza kryterium dochodowego, ktére wynosi 1922,00 zt
netto na osobe w rodzinie.

UWAGA! Przy ustalaniu dochodu rodziny w przeliczeniu na
osobe nie uwzglednia sie cztonkdw rodziny, ktorzy, zgodnie
z oswiadczeniem osoby ubiegajgcej sie o te swiadczenia, nie
przebywajg na terytorium Polski. Jesli zatem osoba nalezaca
do twojej rodziny pozostata w Ukrainie, dochdd tej osoby nie
bedzie uwzgledniany.

Swiadczenie przystuguje, jezeli matka dziecka, byta pod opieka
medyczng od co najmniej 10 tygodnia cigzy do porodu. Warunek
ten nie jest brany pod uwage, gdy o swiadczenie wystepujg
opiekunowie prawni, opiekunowie faktyczni, tymczasowi,
a takze osoby, ktore przysposobity dziecko.

Jesli jestes rodzicem samotnie wychowujgcym dziecko,
Swiadczenie przystuguje Ci wtedy, gdy sad przyznat Ci,
Swiadczenia alimentacyjne od drugiego rodzica lub gdy sad
zatwierdzit dokument przyznajgcy Ci alimenty (np. ugode
zawartg przed mediatorem).

Wskazany wymaog nie obowigzuje, jesli:
- rodzice lub jedno z rodzicéw dziecka nie zyje,
- ojciec dziecka jest nieznany,

16



- powddztwo o ustalenie Swiadczenia alimentacyjnego od
drugiego z rodzicow zostato oddalone,

- sgdzobowigzatjedno zrodzicow do ponoszenia catkowitych
kosztow utrzymania dziecka i nie zobowigzat drugiego
z rodzicéw do swiadczenia alimentacyjnego na rzecz tego
dziecka,

- dziecko, zgodnie z orzeczeniem sadu, jest pod
opiekg naprzemienng obojga rodzicow sprawowang
w poréwnywalnych i powtarzajgcych sie okresach.

m lle wynosi to Swiadczenie?
Otrzymasz jednorazowo 1000 zt.
m Jak uzyskac swiadczenie?

Aby otrzymac jednorazowg zapomoge z tytutu urodzenia sie
dziecka, nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie gminy lub miasta,
tj. w urzedzie wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania
albo w osrodku pomocy spotecznej lub w innej jednostce
organizacyjnej gminy, jezeli to wiasnie im przekazana zostata
realizacja swiadczen rodzinnych w danej gminie.

Wniosek o wyptate jednorazowej zapomogi sktada sie
w terminie 12 miesiecy od dnia narodzin dziecka.

W przypadku gdy wniosek dotyczy dziecka objetego opieka
prawng, opiekg faktyczng albo dziecka przysposobionego,
whniosek nalezy ztozy¢ w terminie 12 miesiecy od dnia objecia
dziecka opiekg albo przysposobienia dziecka - nie pdzniej
jednak niz do ukonczenia przez dziecko 18. roku zycia.

17

UWAGA! Jesli ztozysz wniosek po tym terminie, wtasciwy organ
pozostawi wniosek bez rozpoznania, a zatem Swiadczenie nie
zostanie Ci wyptacone.

Whniosek mozesz ztozy¢:

- online za pomocg portalu Empatia
https://empatia.mpips.gov.pl/

- online za posrednictwem platformy Epuap,

- osobiscie: w urzedzie miasta lub gminy w miejscu zamieszkania,
w osrodku pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania badz
w innym dodatkowym miejscu wyznaczonym Ww gminie.

Whniosek mozesz wystac takze listem poleconym na adres urzedu
miasta lub gminy w miejscu zamieszkania, lub osrodka pomocy
spotecznej w miejscu zamieszkania.

We wniosku nalezy wskaza¢ dane wnioskodawcy i dziecka
(w tym numer PESEL, adres e-mail, numer rachunku, na ktory ma
by¢ przekazywane swiadczenie). Jesli Ty lub dziecko posiadacie
dokument, na podstawie, ktérego przekroczyliscie granice, we
wniosku podaj jego rodzaj, serie i numer.

Dodatkowo do wniosku nalezy zatgczy¢ nastepujgce dokumenty:
- zaswiadczenie od lekarza albo potoznej, ktére potwierdza, ze
matka dziecka od co najmniej 10 tygodnia cigzy byta pod opieka
lekarska.

UWAGA! W przypadku kobiet korzystajgcych z opieki medycznej
poza granicami kraju, organy mogg wymagac¢ dostarczenia
zaswiadczenia wystawionego przez polskiego lekarza na
podstawie przedtozonej medycznej dokumentacji zagranicznej.
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Organy powinny takze zaakceptowac¢ dokumentacje medyczng
sporzgdzong za granicg wraz z jej ttumaczeniem przysiegtym
na jezyk polski.

Jeslimimo przedtozenia dokumentacji medycznej sporzadzone;j
za granicg wraz z jej ttumaczeniem przysiegtym na jezyk polski,
organ odmowi Ci przyznania swiadczenia, rozwaz ztozenie
odwotania.

- oSwiadczenie o dochodach swoich albo cztonka rodziny,
osiggnietych w roku kalendarzowym poprzedzajgcym okres,
na ktory ustalane jest prawo do sSwiadczenia inne dokumenty
stwierdzajgce wysokos¢ dochodu rodziny.

Jesli jestes osobg samotnie wychowujgca dziecko, do wniosku
dotgcz takze wydany lub zatwierdzony przez sgd dokument,
ktory zobowigzuje drugiego rodzica do ptacenia alimentéw np.
orzeczenie sgdu, ugode zawartg przed mediatorem, jesli drugi
rodzic nie zyje lub ojciec dziecka jest nieznany, dotgcz odpis
aktu stanu cywilnego, postanowienie sgdu o odmowie ustalenia
alimentow od drugiego rodzica.

UWAGA! Jesli dokumenty zostaty wydane przez sgd w Ukrainie,
do wniosku musisz zatgczyC ich ttumaczenie przysiegte na
jezyk polski.

Jesli nie jesteS w stanie przedstawi¢ wymaganych
dokumentow (np. dokumentow potwierdzajgcych korzystanie
z opieki lekarza lub wyroku sgdu ukrainskiego), z przyczyn od
siebie niezaleznych, zwigzanych z trwajgcg wojng w Ukrainie,
rozwaz ztozenie wniosku, do ktdrego zatgczysz pismo,
w ktorym szczegdtowo wyjasnisz powody nieztozenia
danego dokumentu. Jesli Urzad wyda decyzje, w ktorej
odmowi Ci przyznania swiadczenia, mozesz skorzystac

19

z pomocy prawnika, ktéry pomoze sporzadzi¢ Ci odwotanie.

m W jaki sposob dowiesz sie o tym czy swiadczenie zostato
ci przyznane?

W twojej sprawie zostanie wydana decyzja. Decyzja zostanie
wystananaadres zamieszkaniapodany przez Ciebie we wniosku.
Jesli po ztozeniu wniosku zmieniasz adres zamieszkania,
pamietaj, aby jak najszybciej poinformowac o tym urzad.

Jesli otrzymasz decyzje o odmowie przyznania jednorazowego
Swiadczenia, mozesz sie od niej odwota¢ w terminie 14 dni
od dnia jej otrzymania. Odwotanie wnosi sie do witasciwego
Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego za posrednictwem
organu, ktéry wydat decyzje.

m W jaki sposob beda wyptacane ci pienigdze?

Swiadczenie zostanie wyptacone Ci na numer konta bankowego
podany we wniosku. Swiadczenie mozna odebrad takze w kasie
urzedu lub za posrednictwem przekazu pocztowego.

Podstawa prawna: art. 15 b Ustawy z dnia 28 listopada 2003
r. o Swiadczeniach rodzinnych, art. 26 Ustawy z dnia 12 marca
2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa.
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ZASILEK
PIELEGNACYJNY

s Komu przystuguje?
Beneficjentowi specustawy, jesli jest:

1) niepetnosprawnym dzieckiem,

2) osobg niepetnosprawng w wieku powyzej 16. roku
zycia legitymujgcg sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

3) osobg, ktéra ukonczyta 75 lat,

4) niepetnosprawng osobg w wieku powyzej 16. roku zycia
legitymujgcg sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata
w wieku do ukoniczenia 21. roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie umieszczonej
w instytucji zapewniajgcej catodobowe utrzymanie.

Przyznanie tego swiadczenie nie jest uzaleznione od kryterium
dochodowego.

UWAGA! Zasitek nie przystuguje, jesli danej osobie przyznano
analogiczne swiadczenia za granica.

Jesli otrzymujesz wiec podobne $wiadczenie np. w Ukrainie,
urzad odmowi Ci przyznania tego swiadczenia.

= lle wynosi to swiadczenie?

Zasitek pielegnacyjny przystuguje w wysokosci 215,84 zt
miesiecznie. Zasitek bedzie Ci wyptacany co miesigc.

Prawo do zasitku zostanie ustalone poczgwszy od miesigca,
w ktérym ztozytes/as wniosek o zasitek, nie wczesniej jednak niz
od miesigca, w ktérym zostates wpisany/a do rejestru obywateli,
ktorzy przybyli na terytorium Polski z terytorium Ukrainy
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w zwigzku z dziataniami wojennymi w Ukrainie, a zatem nie
wczesniej niz od miesigca, w ktorym ztozytes/as wniosek
o nadanie numeru PESEL.

Prawo do zasitku pielegnacyjnego ustala sie na czas
nieokreslony, chyba ze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zostato wydane na
czas okreslony.

W przypadku orzeczenia wydanego na czas okreslony, prawo
do zasitku pielegnacyjnego ustala sie na okres do ostatniego
dnia miesigca, w ktorym uptywa termin waznosci orzeczenia.
Jezeli wniosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego
zostanie ztozony w okresie trzech miesiecy, liczac od dnia
wydania orzeczenia o0 niepetnosprawnosci lub orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci, prawo to ustala sie poczgwszy
od miesigca, w ktorym ztozono wniosek o ustalenie
niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

W przypadku ztozenia wniosku o ustalenie prawa do zasitku
pielegnacyjnego po uptywie 3 miesiecy, liczgc od dnia wydania
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, prawo do tego Swiadczenia ustala sie,
poczgwszy od miesigca, w ktdérym ztozono wniosek o ustalenie
prawa do zasitku pielegnacyjnego.

m Jak uzyskac swiadczenie?

Aby otrzymac zasitek pielegnacyjny, nalezy ztozy¢ wniosek
w urzedzie gminy lub miasta wtasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania (albo w osrodku pomocy spotecznej lub w innegj
jednostce organizacyjnej gminy, jezeli to wtasnie im przekazana
zostata realizacja swiadczen rodzinnych w danej gminie).
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Whniosek mozesz ztozy¢:

- online za pomocg portalu Empatia
https://empatia.mpips.gov.pl/

- online za posrednictwem platformy Epuap,

- osobiscie: w urzedzie miastalub gminy w miejscu zamieszkania,
w osrodku pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania badz
w innym dodatkowym miejscu wyznaczonym w gminie.

Whniosek mozesz wysta¢ takze listem poleconym na adres
urzedu miasta lub gminy w miejscu zamieszkania, lub na
adres osrodka pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania.
Do wniosku musisz dotgczy¢ orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci (chyba, ze jestes osobg, ktdéra ukoriczyta 75 rok
zycia).

Aby uzyskactakie orzeczenie, nalezy zgtosic sie do Powiatowego
Zespotu do Spraw Orzekania o0 niepetnosprawnosci.
Urzad nie zaakceptuje analogicznego orzeczenia wydanego
w Ukrainie.

We wniosku nalezy wskaza¢ numer PESEL osoby,
ktora ubiega sie o Swiadczenie, a takze rodzaj,
serie i numer dokumentu stanowigcego podstawe
przekroczenia granicy (np. paszportu). Jesli nie posiadasz
paszportu, pomijasz pytanie dotyczace jego danych.
Jesli wnosisz o przyznanie $wiadczenia na dziecko, musisz
podac rowniez jego dane.
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W imieniu dziecka wniosek moze ztozy¢ przedstawiciel
ustawowy (opiekun prawny lub rodzic), a takze opiekun
tymczasowy.

Jesli jestes opiekunem tymczasowym dziecka lub sprawujesz
na dzieckiem piecze zastepczg, do wniosku zatgcz orzeczenie
Sadu o ustanowieniu Cie opiekunem tymczasowym lub

0 umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej.

m W jaki sposob dowiesz sie o tym czy sSwiadczenie zostato
ci przyznane?

W Twojej sprawie zostanie wydana decyzja. Decyzja zostanie
wystana na adres zamieszkania podany przez Ciebie we
whiosku.

Jesli po ztozeniu wniosku zmieniasz adres zamieszkania,
pamietaj, aby jak najszybciej poinformowac¢ o tym urzad.

Jesli otrzymasz decyzje o odmowie przyznania zasitku, mozesz
sie od niej odwota¢ w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.
Odwotanie wnosi sie do wtasciwego Samorzgdowego Kolegium
Odwotawczego za posrednictwem organu, ktéry wydat decyzje.

m W jaki sposob bedag wyptacane ci pienigdze?

Swiadczenie zostanie wyptacone Ci na numer konta
bankowego podany we wniosku. Swiadczenie mozna odebrad
takze w kasie urzedu lub za posrednictwem przekazu
pocztowego.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r.
o swiadczeniach rodzinnych, art. 26 Ustawy z dnia 12 marca
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2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa.
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SWIADCZENIE
PIELEGNACYJNE

= Komu przystuguje?

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig opieki
nad dzieckiem majgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci,
przystuguje beneficjentowi specustawy, jesli  jest:

1) rodzicem,
2) opiekunem faktycznym dziecka,

3) osobg bedacg rodzing zastepczg spokrewniong
W rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 .
O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

*Rodzine zastepczg spokrewniong tworzg matzonkowie lub
osoba niepozostajgca w zwigzku matzenskim, ktérzy sprawuija
piecze zastepczg nad dzieckiem, jesli sg jego wstepnymi
(np. babcig lub dziadkiem) albo rodzenstwem.

4) osobg, na ktérej zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25
lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek
alimentacyjny, z wyjatkiem o0s6b o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

*Zgodnie z polskim prawem obowigzek alimentacyjny
obcigza krewnych ~w linii prostej (np. rodzicdw,
dziadkdw, dzieci czy wnukoéw) oraz rodzenstwo.
Obowigzkiem alimentacji obcigzeni sg takze matzonkowie.
Natomiast, uprawnionymi do alimentow sg dzieci, ktére nie
moga sie samodzielnie utrzymac.

Inne osoby sg uprawnione do alimentéw, jesli znalazty sie
w niedostatku (nie potrafig samodzielnie zaspokoié
podstawowych potrzeb zyciowych).
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Jezeli nie podejmuje Iub rezygnuje z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad
osobg legitymujgcg sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tgcznie  ze  wskazaniami:  koniecznosci  statej  lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze

znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci  statego  wspdtudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego

leczenia, rehabilitacji i edukacji. Swiadczenie pielegnacyjne
przystuguje, jezeli niepetnosprawnos¢ osoby wymagajgcej
opieki powstata:

1) nie pdzniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub

2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie
pozniej niz do ukonczenia 25. roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jesli:

- 0soba, nad ktdrg jest sprawowana opieka zostata umieszczona
w placowce zapewniajgcej jej catodobowg opieke przez wiecej
niz 5 dni w tygodniu;

- osoba, nad ktérg jest sprawowana opieka, pozostaje
w zwigzku matzenskim, chyba ze wspotmatzonek legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

UWAGA:

Matzonek sprawujgcy opieke nad niepetnosprawnym(-ng)
mezem/zong moze rozwazy¢ ztozenie wniosku o swiadczenie
29
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pielegnacyjne. Jesli otrzyma decyzje odmawiajgcg przyznania
mu Swiadczenia moze skorzysta¢ z pomocy prawnej.

Warto rozwazyc¢ ztozenie wniosku takze wtedy, gdy opieka nad
osobg pozostajgcg w zwigzku matzeniskim sprawowana jest
przez inng osobe niz matzonek (np. rodzica), zas matzonek nie
posiada orzeczenia 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

- na osobe wymagajgcg opieki inna osoba ma ustalone prawo
do wczesniejszej emerytury;

- naosobe wymagajgcgopiekiustalonejestjuzinne swiadczenie
(np.innaosoba pobierajuz Swiadczenie pielegnacyjne w zwigzku
z opiekg nad tg osobg lub osoba wnioskujgca o Swiadczenie
ma przyznane prawo do zasitku dla opiekuna), swiadczenie nie
bedzie takze przystugiwac, jesli inna osoba jest uprawniona
za granicg do swiadczen na pokrycie wydatkdow zwigzanych
z opieka, nad osobg, nad ktdrg opieka ma by¢ sprawowana.

UWAGA! Opiekunowie otrzymujgcy swiadczenie pielegnacyjne
nie majg prawa do jakiejkolwiek pracy, nawet dorywczej.

Przyznanie tego swiadczenie nie jest uzaleznione od kryterium
dochodowego.

m lle wynosi to swiadczenie i na jakich zasadach jest
przyznawane?

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w wysokosci 2 458 zt
miesiecznie (waloryzacja od 01.01.2023 r.).

Swiadczenie bedzie Ci wyptacane co miesigc. Kwota ta podlega
corocznej waloryzacji od dnia 01 stycznia.
Prawodo$wiadczeniazostanieustalonepoczgwszy odmiesigca,



w ktorym ztozytes(-tas) wniosek o swiadczenie , nie wczesniej
jednaknizodmiesigca, wktorymzostates/aswpisany/adorejestru
obywateli, ktérzy przybyli na terytorium Polski z terytorium
Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi w Ukrainie, a zatem
nie wczesniej niz od miesigca, w ktérym ztozytes(-tas) wniosek
o0 nadanie numeru PESEL.

Prawo do swiadczenia pielegnacyjnego ustala sie na czas
nieokreslony, chyba ze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
orzeczenie 0 stopniu niepetnosprawnosci zostato wydane na
czas okreslony.

W przypadku orzeczenia wydanego na czas okreslony prawo
do swiadczenia pielegnacyjnego ustala sie do ostatniego dnia
miesigca, w ktorym uptywa termin waznosci orzeczenia.

Jezeli wniosek o ustalenie prawa do $wiadczenia
pielegnacyjnego zostanie ztozony w okresie trzech miesiecy,
liczac od dnia wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
orzeczenia 0 stopniu niepetnosprawnosci, prawo to ustala sie
poczgwszy od miesigca, w ktorym ztozono wniosek o ustalenie
niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

W przypadku ztozenia wniosku o ustalenie prawa do Swiadczenia
pieleghacyjnego po uptywie 3 miesiecy, liczagc od dnia wydania
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, prawo do tego $wiadczenia ustala sieg,
poczgwszy od miesigca, w ktorym ztozono wniosek o ustalenie
prawa do swiadczenia pielegnacyjnego.

m Jak uzyskac swiadczenie?

Aby otrzymac¢ sSwiadczenie pielegnacyjne nalezy ztozyc
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wtasciwy wniosek w urzedzie gminy lub miasta wtasciwym ze
wzgledu na miejsce twojego zamieszkania (albo w osrodku
pomocy spotecznej lub w innej jednostce organizacyjnej gminy,
jezeli to wtasnie im przekazana zostata realizacja swiadczen
rodzinnych w danej gminie).

Whniosek mozesz ztozy¢:

- online za pomocg portalu Empatia
https://empatia.mpips.gov.pl/

- online za posrednictwem platformy Epuap,

- osobiscie: wurzedzie miastalub gminy w miejscu zamieszkania,
w osrodku pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania badz
w innym dodatkowym miejscu wyznaczonym w gminie.

Whniosek mozesz wysta¢ takze listem poleconym na adres
urzedu miasta lub gminy w miejscu zamieszkania, lub osrodka
pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci
tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwosciag samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji albo
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci osoby wymagajacej
opieki wydane w Polsce. Aby uzyskac¢ takie orzeczenie nalezy
zgtosi¢ sie do Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o niepetnosprawnosci. Urzad nie zaakceptuje orzeczenia
wydanego w Ukrainie.

We wniosku musisz wskazac¢ swoj numer PESEL, a takze rodzaj,
serieinumer dokumentu stanowigcego podstawe przekroczenia
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granicy (np. paszportu), jesli posiadasz taki dokument.

Musisz podac takze dane osoby, nad ktdérg sprawujesz opieke.
W przypadku korzystania z opieki placéwki zapewniajgcej
catodobowg opieke, do wniosku nalezy zatgczyc
zaswiadczenie Ilub oswiadczenie placowki o liczbie
dni w tygodniu, w ktérych dana osoba korzysta w nigj
z catodobowej opieki.

m W jaki sposdéb dowiesz sie, czy swiadczenie zostato ci
przyznane?

W twojej sprawie zostanie wydana decyzja.

Decyzja zostanie wystana na adres zamieszkania podany przez
Ciebie we wniosku.

Jesli po ztozeniu wniosku zmieniasz adres zamieszkania,
pamietaj, aby jak najszybciej poinformowac o tym urzad.

Jesli otrzymasz decyzje o odmowie przyznania $wiadczenia,
mozesz sie od niej odwota¢ w terminie 14 dni od dnia
jej otrzymania. Odwotanie wnosi sie do wiasciwego
Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego za posrednictwem
organu, ktéry wydat decyzje.

m W jaki sposob bedag wyptacane ci pienigdze?

Swiadczenie zostanie wyptacone Ci co miesiac na numer konta
bankowego podany we wniosku.

Swiadczenie mozna odebraé takze w kasie urzedu lub za
posrednictwem przekazu pocztowego.
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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o sSwiadczeniach
rodzinnych, art. 26 Ustawy z dnia 12 marca
2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa.
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Stowarzyszenie Interwencji Prawnej jest organizacja
pozytku publicznego, dziatajgcg na rzecz przestrzegania
praw cztowieka i przeciwdziatanie nierownemu traktowaniu.
Wspieramy przede wszystkim uchodzcéw i uchodzczynie
oraz migrantéw i migrantki w Polsce.

Jaka pomoc oferujemy:

- Bezptatna pomoc prawna osobom z doswiadczeniem
migracyjnym.

- Pomoc integracyjna m.in. w uzyskaniu swiadczen
medycznych, socjalnych, dostepu do edukacji itd.

- Wsparcie jezykowe przy zatatwianiu spraw urzedowych
w Polsce.

Aby umowic¢ sie na konsultacje:
zadzwonn od poniedziatku do pigtku w godz. 15:00-

16:00 pod numer +48 880 145 372 albo napisz do nas:
porada@interwencjaprawna.pl

Portal prawny dla oséb uciekajgcych przed wojng Ca ;.'f-]

w Ukrainie: https://ukraina.interwencjaprawna.pl/ Y
& L‘-'f‘J
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